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LAGREGLER

ARSTA AIK FLICKOR 2011

Vi gor alltid vart bdsta den tid i veckan vi sysslar med handboll.
Vihar ett gott uppfdrande fore, under, efter match och traning.

Virespekterar medspelare, trdnare, motstéindare, domare och andra
funktiondrer genom att upptrada och uppfora oss val pd ett sportsligt och
korrekt satt.

Vitranar for att var och en ska bli bdttre och utvecklas frdn sin nivaé.

Vilyssnar ndr ndgon pratar till hela gruppen och vi lyssnar till r&id och tips
fréin tranaren.

Vi ska ha ett vardat sprék — inga krdnkningar i tal eller agerande.

Vi ska acceptera véra lagkamrater dven om det gér ddligt — inget gnall p&
en medspelare som missar en passhing eller skott, istallet sdger vi “Kom
igen, det gdr battre ndsta gang!”.

Vi ar frikostiga med berom till vérra lagkamrater.

Vipassar tider vid tréningar och matcher — om du inte kan komma
kontaktar du din trdnare.

Sdg till om det ar ndgot speciellt du vill trana pa.

Tala med tranaren/ledaren om du har problem — [&t det inte g& ut dver
andra.

Tank pd att vi alla representerar ARSTA AIK HF ndr vi ar pd traning och
match.

Tank pd att du ses som en “ARSTA AIK HF:are” — bade pd plan och pd stan.
Detta gdller oavsett om du ar kladd i klubbklader eller dina egna. Ditt goda
uppforande blir ndgot positivt for laget och klubben - liksom att det déliga
drabbar dina lagkamrater och klubben.

Tank p& att DU ar ett foredome for de yngre spelarna i klubben.

. Vigor alltid vért basta




